
環境に優しい十字架の道行き



「十字架の道行き」を祈りながら、私たちは聖書の中のキリストの受難の記録を

再現することによってキリストの歩みをたどります。

各留はキリストの十字架への道の過程を追悼しています。

十字架の道行きのエコロジカルな方法では、

キリストの受難の苦しみを地球と貧しい人々の苦しみに関連付けることによって、

私たちの時代に置き換えています。



先唱 神よ、わたしを力づけ、
一同 急いで助けに来てください。

先唱 栄光は父と子と聖霊に。
一同 初めのように今もいつも世々に。アーメン。

先唱 主イエス・キリストは神の国の福音を告げ、
人とすべての被造物の救いをまっとうするために
十字架の道を歩み、復活の栄光に入られました。
わたしたちも主の弟子として今、十字架の道をたどり、
その苦難と復活の神秘を黙想します。

一同 人とすべての被造物の救いを望まれる神よ、わたしたちを導き、
キリストとともに歩ませてください。

父と子と聖霊のみ名によって。
アーメン



第１留
イエスは死刑を宣告される。

おお、キリストよ、
私たちはあなたを賛美し、
あなたを祝福します!

聖なる十字架によって、
あなたは世界を贖われました。



祈り:
いのちの神よ、私たちの兄弟姉妹の多くは、
あなたが創造したこの美しい地球という作品を守るために
危険を冒して命を落としました。
主よ、彼らはあなたの懐で眠りについたと信じています。
彼らの犠牲が、それを引き起こした人々の記憶に残り、
尊重されますように。

アーメン



第２留
イエスは十字架をになう。



祈り:
主イエスよ、あなたが私たちの罪の重荷をお受けになったように、
節操のない開発に引き起こされた環境災害の重荷を背負うことを
余儀なくされている人々のために祈ります。
また社会的正義と気候正義(climate justice)の呼びかけを受け入れるために、
いのちの危険を冒している人々のために祈ります。
アーメン。



第３留
イエス、初めて倒れる。



祈り:
世界中の工場や家庭で、現代の奴隷制度ともいうべき暗闇に隠れ、
非人道的な状況で働くことを余儀なくされ、
自由を奪われている兄弟姉妹のために祈ります。
この悪が世界から根絶されるために、
私たちがもはや維持できないライフスタイルのために苦しんでいる人々を
思い起こし、心を変えるようお助けください。
アーメン。



第４留
イエス、マリアに出会う。



祈り:
主よ、あなたが母君に会い感じた悲しみと共に祈ります。
空気、食べ物、水ですべての生命を支えている私たちの姉妹である
母なる大地と思いやりをもって交わることができますように。
アーメン。



第５留
イエス、キレネのシモンの助けを受ける。



祈り:
主よ、私たちが姉妹や兄弟の守護者であることを
よく知ることできるように助けてください。
また、キレネのシモンのように、私たちが不正、貧困、暴力によって
打ちのめされた人々の苦しみを和らげるよう、
お助けてください。
アーメン。



第６留
ヴェロニカ、イエスの顔を拭く。



祈り:
病気に苦しむすべての人々、特にコロナウイルスや気候変動による喘息、
熱中症などが悪化した状態に苦しんでいる人々の顔に
イエスの顔を見るように祈ります。
ヴェロニカのように、
私たちが思いやりと慰めの源となるようにお助けてください。
アーメン



第７留
イエス、再び倒れる。



祈り:
主よ、あなたが二度目に倒れたように、
私たちも無責任な消費主義に陥っています。
倫理的かつ⾧く持ちこたえられるように作られたものを選び、
意識的に何を買うかを決め、
不当な経済政策の重荷を背負っている人々のために立ち上がるように、
私たちをお助けください。
アーメン。



第８留
イエス、エルサレムの婦人たちを慰める。



祈り:
エルサレムの婦人たちのように、
私たちは環境破壊の矢面に立たされることになる
子供たちのために泣いています。
いのちの神よ、
自分自身の利益だけを追い求め、
他のすべての生き物やまだ生まれていない人にも損害を与えるような
死の文化に抵抗するようにお助けてください。
アーメン。



第９留
イエス、三度倒れる。



祈り:
主よ、十字架の重みであなたは三度目に倒れました。
私たちもまた、とてつもない搾取に怯え、苦悩に喘ぎ、
挫折感に陥っています。
社会的正義と気候正義のための戦いで再び立ち上がる力を
私たちにお与えください。
アーメン。



第10留
イエス、服をはぎ取られる。



祈り:
イエスよ、あなたは衣服と尊厳をはぎ取られました。
同じように、地球はそのミネラルと栄養豊富な表土をはぎ取られています。
いま私たちが再生可能な形のエネルギーへの公正な移行を模索し発展させ、
消費を抑制して、地球がその輝かしい恵みを取り戻すことができるように、
お助けください。
アーメン



第11留
イエス、十字架につけられる。



祈り:
主イエスよ、いまの誤った発展のモデルは、
あなたの創造の驚異と聖なる神意に対し私たちを盲目にしました。
天然資源をめぐる争いは、私たちがあなたを繰り返し繰り返し
十字架につける釘です。
私たちの貪欲さをお許しください。
そしてあなたの永遠の存在に目覚めさせてください。
アーメン



第12留
イエス、十字架上で息を引き取る。



祈り:
イエスよ、あなたは十字架で死ぬことによって、
私たちがいのちを保つことができるように、
御心を御父に委ねてくださいます。
気候変動が引き起こす洪水、飢饉、戦争によって
家を追われた人々の窮状に関心を高めるように、
私たちに力をかしてください。
アーメン。



第13留
イエス、十字架から降ろされる。



祈り:
主よ、私たちが種全体の絶滅の目撃証人となり、
信仰、希望、愛を持ち続けることができるように力をかしてください。
アリマタヤのヨセフとニコデモがあなたの生命のない体の世話をするために
立ち上がったように、声なき声を聞く勇気を私たちにお与えてください。
私たちをすべての被造物の平和の道具としてお使いください。
アーメン。



第14留
イエス、墓に葬られる。



祈り:
すべてのものの創造主よ、
あなたにとって不可能なことは何ひとつありません。
あなたはすべてが素晴らしく尊い存在です。
あなたと同じように創造を見ることができるようにお助けてください。
それぞれの違いは脇に置き、
姉妹や兄弟としてお互いを受け入れることができるようにお助けください。
アーメン。



結びの祈り

主イエスよ、私たちの周りで今なお進んでいるあなたの受難と死に、
私たちの目と心を開いてください。

あなたが種の絶滅の中で再び死刑を宣告されていること、
あなたがまだ背負っている十字架の重さは
私たちの消費主義と使い捨ての文化であることを
私たちが理解できるようにお助けください。

異常気象、戦争、紛争、そして私たちが無関心である犠牲者とともに、
あなたは今も命を落とそうとしているのです。
あなたの受難は歴史と世界を通して続きます。
十字架に向かう途中であなたを慰めた人々の自信と勇気を
私たちにお与えください。
ヴェロニカ、キレネのシモン、アリマタヤのヨセフ、
そしてあなたの母マリアのように。

アーメン



主の祈り

アヴェマリアの祈り

栄唱


