
 

 元気なうちにゆるしの秘跡を受けましょう 

高橋 聡 神父 

 コロナ禍が始まって、1 年半以上が

過ぎましたが、私たちの司牧の現場で

は、大きな変化が起こりました。最も

大きな変化の一つは、病院や施設に司

祭が訪問に行けなくなったことです。

私も、この期間ある条件と事情のゆえ

に例外的に病院に行けた事例は、2 回

だけだったと記憶しています。 

 病気の人にとっては大変心細い状

況が続いているわけですが、自宅にお

られる場合は、ゆるしの秘跡や病者の

塗油の秘跡などを司祭に頼むことが

できます。 

 さらに、元気なうちに、たびたびゆ

るしの秘跡を受けましょう。 

 明石教会の場合ですが、コロナ対策

のため、告解室は使用しませんが、も

っと空間のある部屋がたくさんあり、

換気することもできるので、現在、希

望者には、そこで、ゆるしの秘跡が授

けられています。 

 ゆるしの秘跡はただ単に自分の罪

を責めるだけの場ではありません。神

の愛を確認する場でもあります。それ

で、ゆるしの秘跡を準備するときはま

ず、神の私たちに対する愛を思い出す

ようにと、先輩の司祭に教えられたこ

とが、心に残っています。 

 フランシスコ教皇様も、いつも、神

がわたしたちを愛しておられること、

私のことを大切に思って下さってい

ることを覚えておくようにおっしゃ

っています。 

 これらの話をまとめると、ゆるしの

秘跡は、本来、心を狭くしていくもの

ではなく、ますます神を信頼する心、

自由な心、神と隣人を愛する心を育て

るものであるということがわかりま

す。 

 とはいえ、自分の良心が証しする通

りに、気になることは何でも司祭にお

話しください。そうすれば、神さまの

ゆるしをいただいて、心の平和を味わ

うことができるでしょう。 

 ゆるしの秘跡を通して、キリストが

私のために尊い御血を流されたとい

う真理をますます味わうことができ、

主に対する信頼が深まるでしょうし、

キリストのご復活の平和と喜びにわ

たしたちの心を与らせて下さるでし

ょう。 

 するのはつらいし、勇気のいること

でしょうが、あとで深い平和と喜びで

終わるのがゆるしの秘跡です。 

 このような素晴らしい宝をキリス

トはわたしたちに残され、そして、カ

トリック教会はそれを大切に伝えて

きたのです。

きたすま     
「わたしは、主が霊を授けて、主の民すべてが預言者に 

なればよいと切望しているのだ。」（民数記 11・29） 
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教会の動き   

 

・日本の司教団は教皇フランシスコの訪日にこたえて、毎年 9 月 1 日から  

10 月 4 日までを「すべてのいのちを守るための月間」と定めました。 

 今年は「環境問題と福音化」をテーマとして司教協議会会長のメッセージが

発表されています。  https://www.cbcj.catholic.jp/2021/08/06/22923/ 

  

・また大阪大司教区でも、教区災害対策委員会内に「すべてのいのちを守るた

めの基金」を創設し、趣旨に合致した団体や活動への寄付、及び国内の被災

者・被災地への援助をすることになりました。教区からも特別献金の呼びか

けが来ており、11 月末までに教区に送金することになっております。 

「すべてのいのちを守るための祈り」も紹介されています。 

 

・毎年 10 月に行われていたインターナショナルデー(国際協力の日)のミサと

交流イベント(今年は17日の予定)は去年に引き続き今年もコロナのため中

止となりました。各地区や小教区での取り組みが求められています。 

 

・酒井補佐司教様が 8 月末から自然気胸のため入院しておられましたが、手

術を終え、9 月 17 日無事退院されました。9 月末までは静養されるそうで

す。 

  

 〇印のある日に与っていただけます

　　　主日 10月3日 10月10日 10月17日 10月24日 10月31日 11月7日 11月14日 11月21日

地区 年間第27 年間第28 年間第29 年間第30 年間第31 年間第32 年間第33 王である
キリスト

１地区 〇 〇

２地区 〇 〇

３地区 〇 〇

４地区 〇 〇

５地区 〇 〇 〇

６A地区 〇 〇 〇

６B/７地区 〇 〇

２０２１年度B年　ミサローテーション　（2021年 10/3‐11/21）

☆9月末で公開ミサ中止が解除になればこのローテーションでお願い致します。

☆ミサに与る時はマスクを着用し、手指の消毒を心がけてください。

☆『聖書と典礼』はご自分の分を持参してください。

☆体調がすぐれないときは無理をしないでください。
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来春、堅信式が行われます 

去年、西ブロック合同堅信式がコロ

ナ禍によって延期されました。感染状

況は収束せず、西ブロック合同の開催

は難しいので、この度、北須磨教会だ

けの堅信式を行うことになりました。 

日程は、2022 年 2 月 13 日（日）、

酒井司教様の司式を予定しておりま

す。つきましては、ご家族やお知り合

いに未堅信の方がおられましたら、高

橋神父様か、青少年員会までお知らせ

下さい。10 月初めより堅信勉強会を

行ないますが、遅れてでも構いません

ので、未堅信の方はどうぞご連絡下さ

い。対象は、小学５年生程度からから

大人までの未堅信者です。よろしくお

願いします。 

青少年委員会 

 

 

典礼委員会 

 10 月 24 日ミサ後、典礼委員会を

行います。委員の方ご出席下さい。 

11 月 7 日ミサ中に、帰天者のため

の祈りのカード奉納と共同祈願を行

います。聖堂後ろにかごを用意します

ので祈りのカードをお入れください。 

 

 

墓地委員会(再掲) 

11月7日に予定していました今年

度の神戸地区合同追悼祭は新型コロ

ナウイルスの感染拡大を鑑み、中止と

なりました。 

小教区やご家族単位での墓参など

は問題ないとのことですが、密になら

ないようご配慮ください。詳細は、

「2021 年度神戸地区合同追悼祭」

の案内を、ホワイトボードに掲示して

いますのでご覧ください。 

 

用品販売のお知らせ 

サンパウロ大阪宣教センターから

毎年販売に来て下さるカレンダー、手

帳、カード他を今年も販売してくださ

ることになりました。 

10 月に入れば持ってきていただき

ますが、日程は未定です。 

 

 

 

9 月 22 日 

マリア 白濱みちえ さま(1 地区) 

永遠の安息と 

ご遺族の平安をお祈りいたします。 

 

お知らせ 

編 集 後 記 

 コロナ第 5 波も漸く下火になってきたが、どの対策が有効だったのかまだしかと

は分らぬらしい。ワクチンも 3 回目が必要とか、この戦いは当面終わらぬようだ。 

ミサも閉じたり開いたり、この前はいつだったか痴呆間近の頭では全く分からない。

オンラインのミサが普通になって、教会共同体はどこへ、、、、      (K,J.H) 

帰天されました。 
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日･ 曜日 2021

10/1 金

2 土

3 日 年間第27主日　ミサ10:00～ 第2・6A地区

4 月 (  ～10/4 すべてのいのちを守るための月間)

5 火

6 水 9:30～社会活動センター炊出し

7 木

8 金 9:30～社会活動センター炊出し

9 土

10 日 年間第28主日　ミサ10:00～ 第4・5地区

11 月

12 火 社会活動センター炊き出し(9：30～)　

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日 年間第29主日　ミサ10:00～ 第1・6B・7地区

18 月

19 火

20 水 9:30～社会活動センター炊出し

21 木

22 金

23 土

24 日 年間第30主日　ミサ10:00～ 第3・6A地区 ミサ後典礼委員会 世界宣教の日

25 月

26 火

27 水 9:30～社会活動センター炊出し

28 木

29 金

30 土

31 日 年間第31主日　ミサ10:00～ 第2・5地区

11/1 月 諸聖人

2 火 死者の日

3 水 9:30～社会活動センター炊出し 文化の日

注) 緊急事態宣言発令中は公開ミサはありません。再開時は連絡網等でお知らせいたします。

カトリック北須磨教会ホームページ http://cathkitasuma.web.fc2.com

葬儀用電話の運用は終了しました。緊急時は高橋神父(090-6329-5709)にご連絡ください。
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