
ゆるしの秘跡 

髙橋 聡 

新型コロナ感染症の流行により、各地の教会で黙想会が中止になったりしています。

勢い、今までよく行われていた共同回心式も中止になって、ゆるしの秘跡の機会が奪わ

れてしまったと感じている信者さんが出て来ておられるようです。 

誤解のないように申しあげますが、教会の対応はあくまで感染防止に配慮して行われ

てきたのであって、ゆるしの秘跡から信徒を遠ざけようとする意図は全くありません。 

それどころか、これからますます、教会にとっても私たち信者にとっても、ゆるしの秘

跡に与ることは、わたしたちの幸せのためにも、教会の善益にとっても大切なことにな

るでしょう。 

ゆるしの秘跡の中で、司祭に、自分の罪をはっきり告白して、悔い改めることによっ

て、わたしたちの心の中に神さまの平和が宿るようになります。それは、司祭のゆるし

のことばによって、本当に、神からの罪のゆるしをいただくというカトリック信仰のす

ばらしさを証ししていることでもあります。そしてこの平和は、何ものにも代えがたい

私たちの宝なのです。 

ですから、こういう状況の中で、ゆるしの秘跡をあきらめてしまって失望することが

ないように、現在、私が実践していることを申し上げます。 

現在、感染防止のため、共同回心式は行いませんが、私は、個別でご要望に応えるよ

うにしています。 

「ゆるしの秘跡お願いします」「告解したいのですが」と司祭にいつでも声をかけてい

ただきますと、事情に応じて、司祭(私)は、「はい分かりました、すぐ行きます」とか

「ミサの後でいいですか」と時間を設定させていただきます。 

そして、ある程度の空間のある部屋にご案内します(北須磨教会でしたら、二階の司

祭の食堂などです)。そして窓を開けて少し離れて座ってもらい、マスクをしていただ

いて、ゆるしの秘跡を執り行います。(もちろん私もマスクをしています)。 

どうでしょうか。そんなにむずかしいことではないですよね。 

どんなに忙しそうにしていても、とりあえず、ゆるしの秘跡を受けたいときは声をか

けてください。すぐに対応できない時でも必ず日時を設定して、時間を空けるようにい

たします。 

きたすま     
あなたの神である主を愛しなさい。 

隣人を自分のように愛しなさい（マタイ 22・37⁻39） 
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受洗おめでとうございます 

 

 

 

10 月 4 日、ミサの中でルチア T M さんの洗礼式が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗礼を受けて 

ルチア T M  

 10 月 4 日に洗礼を受けさせていただきました。ブラザー吉田に講座を開いていた

だき、勉強して参りましたが、コロナウイルスの蔓延によりミサが中止となり、勉強

も途中となってしまいました。 

 この度、洗礼を受けて一歩前進できたこと、大変嬉しく思います。また、沢山の方

が祝福してくださり、改めて教会の共同体というものを感じました。 

 幼い頃から母に教会に連れられ、キリスト教の中学校・高等学校・大学に通い、神

様と歩む道をずっと用意してくださっていたかのように思えます。社会人になり、忙

しない日々の中を過ごしていくにあたって、今回洗礼を受けることができてとても良

かったです。 

 最後になりましたが、長い間洗礼を受けるために支えてくださった皆様に深くお礼

申し上げます。まだまだ学びの浅い私ですが、これからもどうぞよろしくお願い致し

ます。 

  



                                              きたすま 3 

初聖体おめでとうございます 

お知らせ 

 

 

 

9 月 20 日、S・M・B・F さんの初聖体が行わ

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はつせいたいをうける前にすこしきんちょうしました。 

はつせいたいのあとにうれしかったです。ミサがおわって 

クッキーをもらえました。これから、イエスさまのことを 

もっとべんきょうしたいです。よろしくおねがいします。 

              F S 

 

 

 

 

高齢者支援委員会より 

☆秋の遠足☆ 

日時：11 月 5 日(木) 11 時～ 

場所：しあわせの村 本館ロビー集合 

参加費：800 円(お弁当代・当日) 

持ち物：お茶 レジャーシート 

  高橋神父様も参加されます。 

参加ご希望の方は 11 月 1 日迄に 

 T M (・・・-・・・-2637) 

  Y M (・・・-・・・-7665) 

まで 

典礼委員会より 

☆死者の追悼☆ 

11 月 15 日のミサの中で亡くなられ

た方を追悼祈念してカードを捧げます。 

ご希望の方は当日朝までにカードに

記入し聖堂後ろの籠にお入れください。 

(七五三の祝いは郵送にて実施致します) 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 

長引く分割ミサの中で洗礼式、初聖体が行

われた。喜びの中で一抹の寂しさも感じる。 

試行錯誤の中で死者の日、七五三もやって

くる。クリスマスを喜びの内にお祝いするこ

とがができますように。    (KJH） 
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日･ 曜日 2020

11/1 日 諸聖人　ミサ10:00～　 第３・５地区　

2 月 死者の日

3 火

4 水

5 木 秋の遠足(高齢者支援委員会)

6 金

7 土

8 日 年間第３２主日　ミサ10:00～ 第２・４地区

9 月

10 火 　　社会活動センター炊き出し(9:30～)

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日 年間第３３主日　ミサ10:00～ 第１・６B・7地区 死者の追悼(ミサ中)

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日 王であるキリスト　ミサ10:00～ 第５・６A地区

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日 待降節第１主日　ミサ10:00～ 第３・４地区

30 月

12/1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日 待降節第２主日　ミサ10:00～ 第１・２地区

　(今年のパティオ〔名谷〕、プレンティ〔西神〕のクリスマスキャロルはコロナ感染防止のため中止します)

カトリック北須磨教会ホームページ http://cathkitasuma.web.fc2.com

葬儀用電話の運用は終了しました。緊急時は高橋神父(090-6329-5709)にご連絡ください。


